
                                                

  

 真のヒーローはあなたの隣にいるのかも  

７月１１日（金）２校時、３年８組にて新田宗矢先生が保健体育（水泳）の授業を公開しました。プールの老

朽化や熱中症対策、生徒の肌露出への抵抗感などを理由に全国的に水泳授業の廃止や外部委託が広がるなか安

全管理に細心の注意を払いつつ授業がスタートしました。本時のねらいは、自己の課題を解決するために練習

を工夫し取り組むことが目的です。導入にてそれぞれのレベルに合わせた目標の提示とそれぞれの泳法のポイ

ントを簡潔に説明し、生徒は個々の課題に向き合い練習を繰り返していきました。教師は常に生徒の状況を把

握・評価し、適切な声かけ・支援を行い、個々の目標達成に向けてお互いで意見交換や交流を促すよう仕掛け

が効果的だったように思います。特に水泳となると、それぞれの力量の差（既習事項の差）も大きく一斉指導

が困難な状況であるなか、個別最適な学びのヒントとなる授業でした。運動能力もなく他の体育でもさして目

立たない生徒が、得意な水泳をいかして突如現れたヒーローのようにリトルティーチャーとして活躍する姿に

ほっこりするのでした😄 

宗矢先生素敵な授業をありがとうございました。今後の 2年研課題研究も頑張ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS（リーディングスキル）の育成という観点で授業を観たときの 

授業改善のポイントを確認します。 
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