
                                                

  

 RS（リーディングスキル）の向上は私に任せて☆  

７月１８日（金）３校時、１学期最後の研究授業を締めくくるべく、町田 

瑞咲先生が通級での自立活動の授業を公開しました。本時は「教師の話や 

指示を集中して聞くことができる」ことをねらいとして聞く力をきたえる 

活動を行いました。本町学力向上推進施策の中心となっている RSの向上 

および RSの視点をいかした授業改善の参考となる授業でした。瑞咲先生 

の抑揚の効いて聞き取りやすい指示の出し方や、めあてに沿った課題の選 

択も適切で、参観者の自分が「一緒に授業を受けたい！」と思ってしまう 

あっという間の 1時間でした。今回、初めて「自立活動」の授業を連続し 

て参観する機会を得て、とても勉強になったというのが正直な感想です。 

先述のように通常学級での教科指導に参考になる点もそうですが、それ以 

上に「自立活動」で何を目的にどんな活動をしているか知ることはとても 

重要だと感じます。その点、今まで級指導担当の先生に任せっきりで、 

「連携」をおろそかにしていたなと改めて気づかされた研究授業でした😄 1学期アンカーの瑞咲先生、素敵

な授業をありがとうございました。 
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「通級による指導」のメインは「自立活動」であり、単なる教科指導の補充はできません。 
「通級による指導」では、在籍学級以外の場所で担任以外の教員から指導を受けることが多い
ため、その効果を上げるためにも在籍学級での教科指導における配慮は欠かせません。それら
を適切に行うためにも、通級担当・担任・教科担当間での連携協力が必要であり、個別の指導
計画や日々のやり取りが効果的連携にとても役立ちます 

単なる教科補充はできませんが・・・ 
障害の状態に応じて各教科の内容を取り扱いながら 
「自立活動」を行うことはできる。 

自立活動を 
通して 


