
                                                

  

 

      

 

 

いよいよ、今月 19日(水)・20日(木)は２学期期末テストです。先日前期の各教科成績が配られ、自分の評価を

知ってどう感じましたか？これまで自分が頑張ってきただけの満足は得られましたか？1年の半分も過ぎ、学校

生活あるいは家庭でどのように過ごしていけば学力が向上していけるかを少しは体感できているでしょうか。

成果を残すために近道はありません。今の自分の実力を受け止め、頭をあげて前を向き 1歩 1歩進んでいくこ

とでしか目標に到達しません。その力を試す期末テストがもうすぐです。現在の自分の学習状況を確認し、今

後の学習に生かしていけるよう、いつも以上に気を引き締めて臨みましょう。 

あと２週間…。テストまでの学習を計画的に過ごせる生徒こそが、テストに打ち勝つ生徒になれるのです。準

備を怠ってはいけません。自分にはどんな学習方法があっているのか、以下の項目を参考にしっかり確認して

おきましょう。 

自分で見つけた学習方法は一生の宝ものになりますよ。 

 

①学習する時間帯や場所、環境 

  ・自分の部屋、図書館、自分の部屋以外の場所（誘惑のない場所）  ・朝型か夜型か   

・土日の学習時間やその内容 

②家庭学習の順番 

  ・宿題を済ませて、自分の学習   ・自分の学習のあとに宿題   

③学習の方法 

  ・理解のためのノートまとめ    ・正確さやスピードを身につけるためのテスト形式の問題演習  

・記憶のために何回も書く、解く   ・弱点克服や応用力をつけるための総合問題演習 

④分からないところの解決 

  ・問題集の解説を読む   ・参考書を読む   ・友達や先生に質問する  

 

部活動も 1週間前から停止となり、テストに向けて皆が頑張れるよう環境を整えているのですが、やはり日頃

のコツコツ積み重ねに勝るものはありません。テストだからといってあせることなく、日々の過ごし方をしっ

かりしていくことが成績を向上させる一番の近道であることに変わりはありません。 

今一度、日々の学校生活・授業への取組など自己点検してはいかがでしょうか？ 

 

   ☆授業の内容を聞き漏らさない 

     授業を聞くことで分からなかったことが分かるようになる。 

気が散る文房具は最小限にしぼり、私語は絶対にしない。 

 ☆出された課題はその日のうちに自分の力で解く。 

     すぐに答えに頼らず、調べて解く。考える力をつけましょう。 

 ☆答え合わせをして、解く過程や解説を理解する。 

     答え合わせ、解き直しをして初めて勉強といえる。解説にもラインを引こう。 

 ☆分からないことを１つにしぼって、２～３回の復習をする。 

     ひたすらやるのではなく、まずは解いて「できる」「できない」をしっかりと区別していくこと。 
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