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【教育目標】目標を持ち自ら学ぶ生徒 心豊かで思いやりのある生徒 心身ともに健康で忍耐力のある生徒

これから季節は秋から冬へと変わり 、徐 々に肌寒さを感じて く る こ と と思います 。 イ ン フルエン
ザ等の感染症には日頃の生活から気をつけていきまし ょ う 。 2024年も残すところ約１ ヵ月となり
ました 。昨日でテス ト も終わりま したが 、 これからもそれぞれの自分のペースを大切にしながら 、
いつでも 「なりたい自分」になるための目標を持って充実した学校生活を送っていきましょ う 。

もっと違った自分に生まれ変わりたいなと思ったことはありませんか。
自分が嫌いになったとき 、毎日が同じ繰り返しでマンネリ化したとき 、面白い

ことも楽しいこともなく 、刺激のない日が続いたとき 、こんな状態が続いたとき 、
誰しも新しい自分に生まれ変わって生活を変えたいなと思います 。
中学生の頃 、人付き合いに悩んでいた人の話を紹介します 。
その人は 、友人はいましたが 、思うように関係がうまくいっていませんでした 。
「ど うすればもっと仲良くなれるのかな 。もしかしたら自分の性格が原因なのかな 。自分を変え

てみたいな」と考えたようです 。それだけ深く悩んでいたのでしょう 。
「新しい自分に本気で生まれ変わりたい」と思い 、その人はさまざまなことに挑戦しました 。
その人は 、自分を一気に変えるのではなく 、少しずつ変えていくなら 、思 ったよりずっと簡単な

のではないかと思ったそうです 。
そこで 、生まれ変わる手段の基本は何かと 、その人は考えたました 。それは 、勉強でした 。
生まれ変わる手段の基本は「勉強」
その人は生まれ変わりたいなら 、まず勉強をしようと考えました 。
勉強は「単なる知識のインプット 」ではなく 、勉強は、物事を覚えることから始まります 。

試験でよい成績を取るためには 、できるだけ多くの知識が必要です 。
興味 ・関心のある知識もあれば 、興味 ・関心のない知識を覚えなければいけな

いときもあるでしょう 。勉強には苦痛や労力が伴うことも少なくありません 。
勉強には難しい内容も多く 、ス トレスを感じることも多いでしょう 。
さまざまなところで「勉強なんてつまらない」という声を耳にします 。

勉強が好きな人は少なく 、むしろ勉強が嫌いな人のほうが多いのではないでしょうか 。
しかし 、勉強とは 、大きな可能性を秘めた行為、勉強とは 、生まれ変わる手段なのです 。
学ぶことは快感 、学ぶことは驚きと発見の連続 、 「なるほど 」 と驚 く こ とで 、新しい価値観や考

え方を学べます。新しい知識を発見することで 、視野と世界観がどんどん広がります 。
勉強する こ とで 、 どんどん賢 くなれます 。勉強を通して 、 わからなかったこ とがわかるよ うにな

り 、で きなかったこ とができるよ うになり ます 。勉強するにつれて 、 どんどん理解の幅が広がって
いくのです 。一定の勉強を積み重ねると 、もはや別人のようになっていくことに気づきました 。
表情が引き締まり 、目つきはきりりとし行動が洗練されて 、つま り 、生まれ変わっていくのです 。
勉強を 「単なる知識のインプッ ト 」 と思わないで 、勉強とは「生まれ変わる手段」であり 「未来

を切り開く手段」です 。

生まれ変わりたいと思ったことはありませんか？



勉強によって学力が向上すれば、志望校に合格できたり 、新しい未来を切り開けます 。
勉強によって多くの知識を獲得できれば、仕事 (「なりたい自分」 )の可能性も広がります 。
勉強は大切です 。勉強しなかった り拒んでいるこ とは 、貴重な人生のチャン スを捨てる こ とや

失う可能性だってあります 。
自分を変え 、生まれ変わりたいなら 、まず勉強をしましょう 。勉強 、勉強 、また勉強。
気が進まないなら 、興味 ・関心のある分野から学び始める 。 好 きなこ となら楽しみ

ながら学べます 。 す らすら頭の中に入ってきます 。時間を忘れて没頭できるでしょ う 。
たとえ難しいことでも 、好きな分野なら根気よく学べます 。
学校の勉強も大切ですが、それがすべてではありません 。学校以外で学ぶ勉強も大切です 。
本屋に行 く と 、 生活や仕事に役立つ本がずら り と並んでいます 。小説を通して 、新しい価値や

世界観を学べます 。実用書を通して 、 ノ ウハウを学んだり 、世の中の仕組みを知ったりできます 。
知識が増えるにつれて、生き方への考え方が変わり 、自分に自信がついてきます 。
本を1ページ読み進めるごとに 、人は少しずつ生まれ変わっています 。
その人は 、こうやって 「生まれ変わる手段の基本は勉強」ということにたどり着きました 。

生徒の皆さん 、 「 も っ と違った自分に生まれ変わりたいな 」 と思ったとき 、自分の興味 ・関心の
高いことからで構いません 。勉強をして自分を変えていきませんか 。
新しい価値観や考え方を学び 、新しい知識を発見し 、視野と世界観をどんどん広げましょ う 。

校長クイズ 前号クイズの解答
１ 野球をすると空振りだけしちゃう楽器は何？ １ 秋田県（あき他県）

２ 座っていてもたってしまうものは何？ ２ マスカッ ト (増すカッ ト ）


