
保健体育×ＳＤＧｓ 
南風原町立南風原中学校 

日 時 ：11月8日（月）６校時 学 級：1年5組 授業者：棚原 淳司 

単元名・教材名 保健偏 第2章 ４．異性の尊重と性情報への対処 

本時のねらい 
・異性の尊重や性情報への対処など、性に関する適切な態度や行動の選択が必

要となることを理解できるようになる。 

SDGｓの視点･工夫点 

目標５「ジェンダー平等を実現しよう」 

・性に関する適切な態度や行動の選択が理解できる。 

目標１７「パートナーシップで目標を達成しよう」 

・学級の仲間と積極的に意見を交換し合い、考えを深める。 

学習の展開 

導入 ・既習事項の確認。 

・性ホルモンの影響は他にもあることに気づく。 

展開 ・性情報への対処について基本的事項を確認する。 

・事例を基に男女別にそれぞれの気持ち等を考える。 

・グループに分かれ、男女別で考え意見を出す。 

・まとめた内容を発表する。 

・男女の考えは一緒の場合もあれば、異なる場合もある。自分の考

えと同じとは限らないことに気づく。 

まとめ ・「異性に対する自分の感情に、どう向き合えばよいのか。」各自

で考える。 

・本時の振り返りを行う。 

 
【授業のようす】 

 


