
04/11/11 南中生徒のイイね⑱～授業の様子～ 

期末テストまで 10 日！授業中の真顔と笑顔😍 
 

『なかなか成績が上がらないときは？』中学の勉強のトリセツ（梁川由香 著） 

１． 自分の勉強のこと、本気で考えていますか？ 

学校や塾に行って授業を聞いているだけで勉強をした気になっていませんか？ 

机に向かって教科書を見つめているだけで勉強をやった気になっていませんか？ 

点を取るためにはどうしたらいいか？成績を上げるためにはどうしたらいいか？ 

を、自分に問いかけ、計画し、行動に移すことで、伸びていくこと間違いなし！ 

２． できる人のマネをしてみよう 

しっかりと計画して勉強しているのに、成績が上がらないという人は、学習 

方法を変えた方がいいでしょう。一番効率が良いのは、自分よりも成績が良い 

人の学習方法をマネすることです。いつ、どこで、どんな教材で、どんな工夫を 

して勉強しているのかをマネすることで、自分に合った学習方法が見つかります。 


