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・毎日、授業や生活の振り返 りを書 く 。 ・毎日、 ５分だけ早 く起きる 。

・毎日、自分から進んで挨拶をする。 ・毎日、一つだけ手伝いをする 。

・毎日、１０本だけ多 くシュー ト練習をする。 ・毎日、５分だけボランテ ィアをする。
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人間の目はふしぎな目、見ようとい う心がなかったら 、見ていても見えない。

人間の耳はふしぎな耳、聞こう とい う心がなかったら、聞いていても聞こえない。

頭もそうだ

はじめから 、よい頭わるい頭の区別があるのではないよ うだ。

「 よ しやるぞ！」 と心のスイ ッチが入ると、

頭も素晴ら しいはたらきをしはじめる。

心のスイッチが、人間をつまらな くも し 、すばら し く も してい く 。

電灯のスイ ッチが家の中を明る くも し 、暗 く もするように。


